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A cipő olyan, mint egy mély, sötét barlang…  Belelépni veszélyes! 

 

A cukorbetegség következtében károsodnak a láb érzőidegei, a cukorbeteg nem érzi a hőt, a fájdalmat, 

a nyomást.  

Egy felgyűrődött cipőbetét, a cipőbe került kavics, belehullott apró gomb, lakáskulcs, jelvény, a talpát 

átszúró szög, mind észrevétlenül okozhat sebet a cukorbeteg lábán. Egy angol Kolléga egy 

kongresszuson bemutatott egy felső műfogsort, amit egy cukorbetege cipőjében talált, ami 

„észrevétlenül” megbújhatott a cipő orrában. 

 

Minden cipőt, minden felvétel előtt meg kell, hogy vizsgáljon a cukorbeteg, nincs-e benne valamilyen 

idegentest, gyűrött talpbetét, felfeslett varrás, talpából kiálló szög. Nem elég belenézni, kézzel is át 

kell tapintani! 

 

Nem felesleges óvintézkedés, megvédheti a végtagot a kisebesedéstől, végső esetben akár az 

amputációtól is! 

 

Ne feledje: 

- a cipő rendszeres átvizsgálása, 

- belevilágítva, 

- belsejét áttapintva, 

- idegentesteket, köveket, gyűrődéseket, felvált varrásokat keresve, 

egy mai kisebesedéstől, és akár már egy holnapi amputációtól védheti meg! 

 

 

MENTSE MEG A LÁBÁT EGY AMPUTÁCIÓTÓL! 
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