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A húsevő zokni 

 

A cukorbetegség következtében károsodnak a láb érzőidegei, a cukorbeteg nem érzi a hőt, a fájdalmat, 

a nyomást. 

 

Ahogy egy felgyűrődött cipőbetét, a cipőben felgyűrődött zokni is súlyos, akár a végtag elvesztéséhez 

vezető sérüléseket okozhat egy cukorbetegnél, gyakorlatilag észrevétlenül. 

A laza, rugalmasságát elvesztett, kitágult zokni könnyen lecsúszik a lábról, járás közben 

összegyűrődik a cipőben, és könnyen vízhólyagot, sebet csinál a lábon, akár már percek alatt is. 

A nagyon vastag zokni plusz térfogat a cipőben, szintén nyomhatja a bőrt, és kisebesítheti azt. A varrt 

végű zokni varrása vérhólyagot, sebet idézhet elő a sérülékeny láujjakon! 

 

Minden nap vegyen tiszta, a lábra jól illeszkedő, lehetőleg magasszárú szoknit, ami nem csúszhat el a 

lábán! Kerülje a tisztán műszálas anyagokból készült zoknit, azt, aminek varrása van belül az 

orrvégében. 

 

 

Figyeljen a zoknijára, figyeljen a cipőjére, óvja lábát a sérülésektől! 

 

 

MENTSE MEG A LÁBÁT AZ AMPUTÁCIÓTÓL! 
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