A cukorbetegség egyik silyos, és sajnos, gyakori szovodménye a végtagvesztés.
Hogyan keriilhetd el?

A cukorbetegek végtagvesztéséhez a leggyakrabban egy apro, banalis sériilés vezet.

Egy pici borsériilés, vizholyag, ujjak kozotti gombas fertdzés, bérkeményedés vagy egy koromvagas
soran keletkezett, alig lathato sériilés elég egy olyan fert6zéshez, ami végtagamputaciot
eredményezhet.

Ezért minden, jelentéktelennek tiind, akar alig észrevehetd borpir, borelvaltozas, koromeltérés, seb,
viz- vagy vérholyag azonnali szakorvosi ellatast igényel.

A cukorbetegeknek mindennap kotelezé megvizsgalniuk a labukat, keresniiik kell az eltéréseket!
Ehhez egy erds fényli lampara és egy kézi tiikorre is sziikséglik van! Ez utobbira azért, mert a
cukorbetegek 1aban kialakul6 sebek donté tobbsége a talpon keletkezik. Eszrevételiikhoz
nélkiilozhetetlen a tiikdr hasznélata.

Mindez persze akkor, ha a cukorbeteg jol 1at, mert a cukorbetegség sulyosan ronthatja a latast!
Ellenkez6 esetben masok segitségét kell kérniiik a 14b vizsgalatahoz!

Ne feledje:
- alab naponkénti 6nvizsgalata,
- jOo megvilagitas mellett,
- tikorrel,
- keresve a piros foltokat, holyagokat, borkeményedéseket, véralafutasokat,
- gombas kormot, gombas borfertdzést, és
- eltérés esetén a szakorvos azonnali felkeresése...

.. MENTSE MEG LABAT AZ AMPUTACIOTOL!
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