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CSAK rugalmasan 

 

A lábszárfekélyek leggyakoribb oka a vénás eredetű keringészavar. 

A betegség jellegzetessége, hogy a vénás vér pang a lábak, bokák és lábszárak területén, ez vizenyőt, 

ödémát okoz, ami rontja a szövetek oxigénellátását, elősegíti a fekély kialakulását, és gátolja a 

krónikus fekély begyógyulását. 

 

A vizenyőt tehát el kell távolítani a szövetekből, és ebben az esetben erre nem a vízhajtó a jó 

megoldás! 

 

A vénás eredetű fekélyes lábszárat fáslizni kell! Lehetőleg rövid megnyúlású fáslival. Annak 

nagyobb ugyanis az úgynevezett munkanyomása, ami azt jelenti, hogy járás közben a lábszárizmok 

nem tudják a rövid megnyúlású fáslit annyira megnyújtani, mint a kevésbé rugalmas, kevésbé 

ellenálló, úgynevezett hosszú megnyúlású fáslit. Így járás közben a rövid megnyúlású fásli nagyobb 

nyomást gyakorol a szövetekre, és ezzel több folyadékot ürít ki onnan, megszüntetve ezáltal a fekély 

gyógyulását gátló egyik tényezőt, a vizenyőt. 

 

Ne feledje: 

- a vénás fekély csak fáslival gyógyul, 

- mert a sebgyógyulást gátló ödémát meg kell szüntetni, 

- ehhez lehetőleg rövid megnyúlású rugalmas pólyát használjon, 

- ami sokkal hatékonyabb járás közben. 

 

GYÓGYÍTSUK BE EGYÜTT A LÁBSZÁRFEKÉLYÉT! 
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