CSAK rugalmasan

A labszarfekélyek leggyakoribb oka a vénas eredetii keringészavar.

A betegség jellegzetessége, hogy a vénas vér pang a labak, bokak ¢s labszarak teriiletén, ez vizenyot,
6démat okoz, ami rontja a szovetek oxigénellatasat, eldsegiti a fekély kialakuldsat, és gatolja a
kronikus fekély begyogyulasat.

A vizeny6t tehat el Kkell tavolitani a szovetekbdl, és ebben az esetben erre nem a vizhajtoé a jo
megoldas!

A vénas eredetli fekélyes labszarat faslizni kell! Lehetéleg rovid megnyilasi faslival. Annak
nagyobb ugyanis az Gigynevezett munkanyomasa, ami azt jelenti, hogy jaras kozben a labszarizmok
nem tudjak a rovid megnyulasu faslit annyira megnyujtani, mint a kevésbé rugalmas, kevésbé
ellenallo, igynevezett hosszi megnytlasu faslit. Igy jaras kozben a révid megnyilasa fasli nagyobb
nyomadst gyakorol a szovetekre, és ezzel tobb folyadékot iirit ki onnan, megsziintetve ezaltal a fekély
gyogyulasat gatlo egyik tényezot, a vizenyot.

Ne feledje:
- avénas fekély csak faslival gyogyul,
- mert a sebgyogyulast gatlé 6démat meg kell sziintetni,
- ehhez lehetbleg rovid megnyulast rugalmas polyat hasznaljon,
- ami sokkal hatékonyabb jaras kozben.

GYOGYITSUK BE EGYUTT A LABSZARFEKELYET!
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