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Ahogy egy apró gomba a fűben, úgy bújik meg a lábgomba a lábujjak között. A gombás bőr 

behatolási kapu lehet, amelyen keresztül nagyon könnyen fertőző baktériumok juthatnak be a bőr 

alatti szövetekbe, és a láb súlyos fertőzését okozhatják.  

 

Azonban a cukorbetegeknél egy ilyen fertőzés kialakulásának a kockázata sokkal nagyobb, mint az 

egészségeseknél. Mindez a végtag elvesztését okozhatja! 

 

A lábujjak közét minden nap meg kell vizsgálni, a legkisebb elváltozás, felázott, fehéres bőr, 

vonalszerű bőrberepedés, viszkető bőrpír esetén sürgősen bőrgyógyászhoz kell fordulni! 

 

Emellett fontos a megelőzés: a lábujjak közét fürdés után szárazra kell törölni, vagy akár hideg 

levegőt fújó hajszárítóval megszárítani.  

 

Nyilvános fürdőkben használjon papucsot mindenütt, és fürdés után fertőtlenítse lábait! 

 
 MENTSE MEG A LÁBÁT AZ AMPUTÁCIÓTÓL! 
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