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A cukorbetegség egy, az egész életen dt tartd betegség,
ami ldbproblémdkat okozhat. Ezeknek a problémdk-
nak egy része azért alakulhat ki, mert a ldbdban 1év4
idegek és a 14b vérellatdsdt biztosité erek kdrosodnak.

Ez hatassal lehet:

¢ aldbaiban 1évd érzékelésre (periférids idegkdroso-
d4s) és

¢ aldbai vérkeringésére (helyi vérkeringési zavar).

Ezek a valtozdsok nagyon lassan és fokozatosan
alakulhatnak ki, és elé6fordulhat, hogy On észre sem
veszi azokat. Ezért elengedhetetlentll szitkséges, hogy
minden évben ldbsz{irésen essen 4t.

A 14b Onnél elvégzett szlir6vizsgdlata azt mutatta,
hogy jelenleg nincs ideg- vagy érkdrosoddsa, és az On
esetében jelenleg alacsony a cukorbetegség miatt
kialakulé 1dbszovédmények kockdzata.

A cukorbetegségének, koleszterinszintjének és vér-
nyomdsdnak egyensulyban tartdsa, és a ldbak egy
megfelel6en képzett szakember 4ltal végzett évenkénti
szlirbvizsgdlata segit csdkkenteni a ldbproblémdk kiala-
kuldsdnak kockdzatit.

Ha dohdnyzik, kifejezetten ajanlott,
hogy hagyja abba!

Mivel a l4bai j6 4llapotban vannak, vélhetden nincs
sziiksége rendszeres orvosi vagy podidtriai kezelésre.
Ha betartja a tdjékoztatdban 1évé, egyszeri tandcso-
kat, képesnek kell lennie a sajdt 1bai 4poldsdra, hacsak
nem alakul ki rajtuk valamilyen specidlis probléma.

A 14b egészségének megdrzését
2, n ’
segitd tandcsok

Ellendrizze a ldbit minden nap

Minden nap ellendriznie kell a ldbait, hogy van-e
rajtuk vizhélyag, bérsériilés, fdjdalmas teriilet vagy
barmilyen, fert6zésre utal6 jel, példdul duzzanat, me-
leg vagy kipirult tertilet.

Mosson lidbat minden nap

Minden nap ldbat kell mosnia, meleg vizben, érzé-
keny bdrre val6 szappannal. Alaposan oblitse le, majd
gondosan torélje szdrazra a ldbait, kiilonosen a ldbuj-
jak kozott. Ne dztassa a ldbait, mivel az kdrosithatja a
bérét.

Minden nap hidratilja a 1dbai bérét
Ha bére szdraz, minden nap hasznéljon hidratdlé kré-
met, de ne kenje a ldbujjak kozti teriileteket.

Kérmok

Rendszeresen végja vagy reszelje le a ldbujjain a kor-
moket, de kévesse a koromszél természetes gorbiiletét.
Hasznaljon kéromreszel6t, hogy ne legyenek olyan
éles koromszélek, amelyek belenyomédhatnak a szom-
szédos ldbujjakba. Ne vdgja ki a kdromsarkot, mert
igy egy ,koromtiiske” alakulhat ki, ami benétt kormoe
eredményezhet.

Zokni, harisnya, harisnyanadrig

Minden nap tisztdt kell vennie! A végiikben ne legyen
vastag a varrds, és a szdrukndl ne legyen erds a gumi-
rozas.

Ne jarjon mezitldb

Ha mezitlab sétdl, azt kockdztatja, hogy megsériil a
laba, belertg valamibe az ujjaival, vagy éles tdrgyra lép,
ami felsértheti a bérét.

Ellendrizze a cipdit

Miel6tt felvenné, ellendrizze le a cipdje talpét, és
gy6z6djon meg arrdl, hogy nem szirta 4t a talpdt sem-
milyen éles tdrgy, példdul td, szog vagy tivegszildnk.
Minden cipé belsejébe nytljon bele a kezével, és el-
lendrizze, hogy nem kertilt bele semmilyen apré targy
vagy egy kis kavics, és nem gy(ir6dott fel a talpbetét.

Szoros cipo

A szoros cipd gyakran okoz ldbsebet. A 14b sz(ird-
vizsgalatdt végz$ szakember tandcsot adhat Onnek,
milyen cipét viseljen, és hogyan vésdroljon gj cipét.

Apré sériilések és vizholyagok

Ha bérmilyen bérsériilést, apré vagdst vagy vizhélya-
got fedez fel a ldbdn, be kell kdtnie steril kotszerrel, és
naponta ellendriznie kell a sebet.

Ne sztrja ki a vizhélyagot! Ha nem gydégyulnak meg
par napon beliil, vagy fert6zés tiineteit észleli (duzza-
nat, melegség, bérpir vagy fijdalom), forduljon egy
cukorbeteg ldbbal foglalkozé szakemberhez vagy hazi-

orvosihoz (telefonszdmaik a tiloldalon taldlhaték).

Recept nélkiil kaphaté tytikszemtapaszok

Ne haszndljon recept nélkiil kaphaté tydkszemtapa-
szokat! Ezek egyetlen cukorbeteg szdmdra sem ajdnlot-
tak, mert olyan b8rsebeket okozhatnak, amelyekbdl
tovabbi problémék keletkezhetnek.

Ha barmilyen problémat, eltérést észlel a libdn,
keresse fel a cukorbeteg libbal foglalkozé szak-

embert vagy a hdziorvosit, és kérjen tandcsot!



