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Mezítláb a parkban 

 

A cukorbetegség következtében károsodnak a láb érzőidegei, a cukorbeteg nem érzi a hőt, a fájdalmat, 

a nyomást. 

 

Éppen ezért a cukorbeteg nem érzi a lábán keletkező apró sérüléseket sem! A legjobb tanácsok egyike, 

ami egy cukorbetegnek adható, hogy soha ne járjon mezítláb, még a parkban se!  

 

Se a saját lakásában, se a strandon, se a tengerparton! Otthon, a szőnyegben megbúvó hegyes tárgyak, 

a strandon a fűben lévő égő cigarettacsikk, söröskupak, a tengerparton egy kagyló okozhat olyan apró 

sérülést, ami később akár a végtag elvesztéséhez vezethet! 

 

MENTSE MEG A LÁBÁT AZ AMPUTÁCIÓTÓL! 
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