Apré sériilések és vizholyagok .
Ha ellendrzi a ldbdt, és valamilyen bérsériilést, apré vigdst O n nek SZ(,)l(,) tanécsok
vagy vizhdlyagot fedez fel rajta, késse be a teriiletet steril
kotszerrel. Ne sztrja ki a vizhélyagot! Azonnal hivja fel a
cukorbeteg libbal foglalkozé szakembert vagy a hdziorvosdt
(elérhetéségeik a taloldalon taldlhatdk).

Bdrkeményedés és tytikszem
Ne prébilja meg sajét maga eltdvolitani a bérkeményedést
vagy a tytkszemet! A cukorbeteg libbal foglalkozé orvos

vagy podidter elvégzi a kezelést, és tandcsot is ad, ha az

sziikséges.
Recept nélkiil kaphaté tytdkszemtapaszok
Ne haszndljon recept nélkiil kaphat6 tydkszemtapaszokat!

Ezek egyetlen cukorbeteg szdmdra sem ajdnlottak, mert
kérosithatjak a bért, és fekélyeket okozhatnak.

e A kovetkezd szlirévizsgalatinak esedékessége:
Keriilje a tal magas vagy a tdl alacsony hémérsékletet & &

Ha faznak a ldbai, hordjon zoknit. Soha ne {iljén hdsu- 20
gdrzohoz, kdlyhdhoz, tizhoz, hogy anndl melegitse fel a
labait! Lefekvés elétt mindig vegye ki az 4gybol a forrévizes
palackot, melegité parndt.

o0 ,
I R Telefonszamok Kézepes foku
a barmilyen problémat, eltérést észlel a 14bdn, azonnal ,
keresse fel a cukorbeteg libbal foglalkozé szakembert ) ) kOCkazat
vagy a héziorvosit! Cukorbeteg ldbbal foglalkoz6 szakember:
................................................................. Cukorbetegeknek sz616
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A cukorbetegség egy, az egész életen dt tartd betegség, ami
labproblémdkat okozhat. Ezeknek a problémdknak egy
része azért alakulhat ki, mert a ldbdban 1évé idegek és a 14b
vérelldtdsat biztosité erek kirosodnak. Ez hatdssal lehet:

a ldbaiban 1év6 érzékelésre (periférids idegkdrosodds) és
a ldbai vérkeringésére (helyi vérkeringési zavar).

Ezek a véltozdsok nagyon lassan és fokozatosan alakulhat-
nak ki, és eléfordulhat, hogy On észre sem veszi azokat.
Ezért elengedhetetleniil sziikséges, hogy minden évben
ldbsziirésen essen dt, és vizsgilja meg egy, a cukorbeteg ld-
bakkal foglalkoz6 orvos vagy podidter. Ezt kovetSen egy, az
On szitkségleteihez igazodé terdpids tervet allithatnak fel.

Az elvégzett szlirvizsgalat azt mutatta, hogy

annak, hogy Onnél ldbfekély alakuljon ki. A
cukorbeteg libakkal foglalkozé szakember bejelsli, hogy az
aldbbi kockazati tényezék koziil melyek dllnak fent Onnél.

Van némi érzéskiesés a ldbain.

A lébaiban csokkent a vérkeringés.
Bérkeményedés van a ldbain.
Megviltozott a lab formdja.
Létdsromldsa van.

Nem tudja 6nalléan dpolni a l4bat.

A cukorbetegségének, koleszterinszintjének és vérnyoma-
sanak megfelel§ egyensulyban tartdsa segit kézben tartani
ezeket a problémadkat.

Ha dohdnyzik, kifejezetten ajinlott, hogy hagyja abba!
A dohényzés rontja a vérkeringést, és amputiciéhoz
vezethet.

Mivel annak, hogy Onnél ldbfekély
alakuljon ki, kiilonés gondot kell forditania a ldbdpolasra.
Lehet, hogy egy, a cukorbeteg ldbakkal foglalkozé szak-
ember dltal végzett kezelésre vagy gydgycipd viselésére van
sziiksége.

A tdjékoztatdban 1év tandcsok betartdsa a két vizs-
galat kozotti iddszakban segit Onnek a ldbdpoldsban.
Remélhetdleg ez segit majd csokkenteni a késébbi

problémadk kialakul4sdt.

Minden nap ellendriznie kell a ldbait, hogy van-e
rajtuk vizhélyag, borsériilés, fdjdalmas teriilet vagy
barmilyen, fert6zésre utald jel, példdul duzzanat, me-
leg vagy kipirult teriilet. Ha ezt nem tudja sajit maga
megtenni, kérjen segitséget partnerétdl, gondozojitdl.

Minden nap lébat kell mosnia, meleg vizben, érzé-
keny bérre val6 szappannal. Alaposan oblitse le, majd
gondosan torélje szdrazra a ldbait, kiilondsen a 1abuj-
jak kozott. Ne dztassa a ldbait, mivel az kdrosithatja a
bérét. A cukorbetegsége miatt eléfordulhat, hogy nem
érzi a meleget és a hideget. A konyokével le kell ellen-
driznie a viz h6mérsékletét, vagy kérjen meg valaki
mast, hogy ellendrizze le azt Onnek.

Ha bdre szdraz, minden nap haszndljon hidratdlé kré-
met, de keriilje a ldbujjak kozti teriileteket.

Ne végja le a labujjkormeit, csak akkor, ha az orvos
vagy a podidter azt javasolta Onnek.

Minden nap tisztit kell vennie! A végiikben ne le-

g
gyen vastag a varrsuk, és a szdrukndl ne legyen erés a
gumirozas.

Ha mezitlab sétdl, azt kockdztatja, hogy megsériil a
laba, belertg valamibe az ujjaival, vagy éles tdrgyra 1ép,
ami felsértheti a bérét.

Miel6tt felvenné, ellendrizze le a cipdje talpét, és
gy6z6djon meg arrdl, hogy nem szirta 4t a talpdt sem-
milyen éles tdrgy, példdul td, sz6g vagy tivegszilink.
Minden cipé belsejébe nytljon bele a kezével, és el-
lendrizze, hogy nem kertilt bele semmilyen apré targy
vagy egy kis kavics, és nem gy(ir6dott fel a talpbetét.

A szoros cipd gyakran okoz lébsériilést. A 1ab sziird-
vizsgalatdt végz4 szakember tandcsot adhat Onnek a
mér meglévd cipdjével és azzal kapcsolatban, hogyan
vasdroljon 4j cip6t. Javasolhatja, hogy specidlis, méret-
re gydrtott, receptre kaphaté cip8t hordjon.



