DIABETESES LAB KOCKAZATI SZINTEK

~

Aktiv fekély, fert8zés jelenléte, kritikus ischaemidval Ugyanaz, mint aldbb, a kovetkezd kiegészitéssel:

egyiitt vagy anélkiil, gangraena vagy tisztdzatlan

eredetd melegség, borpir, oedema a ldbon, fijdalom- e Azonnali beutalds egy diabeteses ldbbal foglalkozé orvoshoz,
mal vagy anélkiil. diabetes 14b ambulancidra, sebészetre, siirg@sségi osztdlyra

vagy kozvetleniil érsebészhez, ha az sziikséges.

A

Ugyanaz, mint aldbb, a kovetkezd kiegészitéssel: \

s

Korébbi fekély, amputdcié vagy konszoliddle

Charcot l4b. o Diabeteses ldbbal foglalkozé szakorvos dltal végzett vizsgdlat.

o Sziikség esetén mds, az elldtdshoz sziikséges szakorvoshoz
Egynél tobb kockdzati tényezd jelenléte, példdul 0reénd utalds.
az aldbbiak kombindcidja:
o Abeteg, kiilénésen a ,remisszidban 1év8” beteg sajdt vagy
receptre kapott cipdjének és talpbetétjeinek egy ortopéd
szakorvos vagy ortopéd cipész dltali dtvizsgdldsa. /

érzéskiesés, periférids veréérbetegségre utald tiinetek,

callus vagy deformitds, képtelenség a 1db 6néllé

dpoldsdra vagy segitség hidnya, vagy az ¢GFR < 15.

A

Ugyanaz, mint aldbb, a kovetkezd kiegészitéssel:
Egy kockdzati tényez§ jelenléte, példdul o Kiegészitd ldbvizsgilat és a beteggel egyeztetett terdpids terv
felallitdsa egy diabeteses ldbbal foglalkozé orvos vagy
podidter 4ltal.

érzéskiesés vagy periférids érbetegségre utalé tiinetek,

a 14b 6ndllé dpoldsdra vald képtelenség vagy segitség
hidnya, vagy az eGFR < 15.

Meghatiro:

Teendd

* A beteg sajit cip8jének dtvizsgdldsa.

e Sziikség esetén szakember dltal, méretre készitett cipd és
talpbetétek addsdnak mérlegelése.

~

Képzett egészségiigyi szakember dltal végzett évenkénti

szlirdvizsgdlat. Egyeztetett, a 1b onvizsgalatdt és a 1db beteg
4leali gondozdsdt tartalmazé terv feldllitdsa (mivel az ,alacsony

kockdzatd” egyéneknél nem nagyobb a labfekély kialaku-

Nincs kockdzati tényez8, példdul nincs érzéskiesés,

nincsenek periférids veréérbetegségre utalé tiinetek,
és nincs mds kockdzati tényezd sem.

ldsénak kockdzata, mint egy nem diabeteses egyénnél). A beteg
cipdjének dtvizsgildsa. Szébeli és irdsbeli oktatds, tdjékoztatds,
beleértve az arra vonatkozé informdciét is,

hogy sziikség esetén (siirgds vagy egyéb) hogyan lehet eljutni
podidterhez, diabeteses labbal foglalkozé orvoshoz.

A cardiovascularis kockdzatcsokkentéssel kapcsolatos

tdjékoztatds. Minden dohdnyost biztatni kell egy leszoktaté
programban val6 részvételre.
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